LUNGE ZURICH

.. 8.-10.Februar 2024
Arztekongress

Davos

INTERDISZIPLINAR - INTERAKTIV - INSPIRIEREND

25 Workshopsund 11 Spezialkurse

Credits werden auf der Website www.aerztekongress-davos.ch aufgefiihrt. 63. Ausgabe

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen

Bereits steht die 63. Ausgabe des Arztekongresses Davos vor der Tiire. Wir haben dem Kongress
ein «Facelifting» gegeben - so prasentiert er sich nicht nur mit einem neuen visuellen Auf-
tritt, sondern auch getreu dem Motto «Interdisziplinar - Interaktiv - Inspirierend». Als flihrender
Deutschschweizer Kongress fiir die hausarztliche Praxis beleuchten wir einmal mehr eine breite
Anzahl an interdisziplindren Praxisthemen quer durch alle Diagnosen. Mit vielen Workshops und
Spezialkursen legen wir einen grossen Fokus auf einen interaktiven Austausch. Und schlussend-
lich ist es unser Anliegen, dass Sie inspiriert aus Davos abreisen: Die Kontakte mit Kolleginnen und
Kollegen vor Ort, der Austausch mit unseren Industriepartnern, das Vermitteln des neuesten
Know-How sowie die spezielle Ambiance des Arztekongresses Davos sollen dazu beitragen, dass
Sie nicht nur einen guten Start ins 2024 haben, sondern auch feststellen, dass sich Weiterbildung
vor Ort und das Sich-dafiir-Zeit-Nehmen lohnt!

In diesem Sinne freuen wir uns, Sie alle in Davos begriissen zu dirfen. Wir alle, das wissenschaftliche
Komitee und das Organisationsteam von LUNGE ZURICH, wiinschen lhnen eine interdisziplinare,

interaktive und inspirierende Zeit!

Herzliche Grisse

A A

Dr. Alexander Turk

Prasident LUNGE ZURICH und Kursleiter Arztekongress Davos

Allgemeine Informationen

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt online unter:
www.aerztekongress-davos.ch

Bitte wahlen Sie im Voraus lhre Workshops und Spezialkurse
aus. Die Platzzahl ist z.T. begrenzt.

Assistenzirzte und Assistenzirztinnen

Bitte senden Sie uns am selben Tag der Online-Anmeldung

eine Bestatigung per E-Mail an anita.anselmi@lunge-zuerich.ch,
dass Sie als Assistenzarzt oder -arztin tatig sind.

Kongressgebuhren
bis bis ab
1512.2023 11.01.2024 12.01.2024
Arzt & Arztin CHF 410 CHF 510 CHF 610
Assistenzarzt CHF 180 CHF 180 CHF 380

und -arztin, Pflege-
personal MPA/MPK,
Ernadhungsberatende
Studierende CHFO CHF O CHF O
(kein Zertifikat)

Aussteller CHF 100 CHF 100 CHF 100

Angestellte von CHF2'500 CHF2'500 CHF2'500
Firmen, die nicht

Aussteller sind

AGB

Angemeldete Personen, die am Kongress nicht teilnehmen
kénnen, werden gebeten, dies per Mail mitzuteilen. Annullatio-
nen, die ab dem 19. Januar 2024 eintreffen, werden nicht riick-
erstattet. Die Annullationsbedingungen gelten fiir den gesamten
Kongress inkl. Spezialkurse und Gesellschaftsabend. Bei einer
Abmeldung wegen Krankheit bitten wir um ein Arztzeugnis. In
diesem Fall wird Ihnen selbstverstindlich der gesamte Betrag
rickerstattet.

Hotel

Unter www.aerztekongress-davos.ch kénnen Sie zusammen mit
der Anmeldung fiir den Kongress auch die Hotelreservation zu
Spezialtarifen vornehmen. Die weitere Bearbeitung lhrer Zimmer-
reservation erfolgt liber «Davos Destinations-Organisation»,
die lhnen eine schriftliche Reservationsbestéatigung zustellt. Bei
Fragen zu lhrer Hotelreservation wenden Sie sich bitte direkt an:

Davos Congress

Davos Destinations-Organisation (Genossenschaft)
Daniela Heldstab

T 0814152164

daniela.heldstab@davos.ch

Kinderbetreuung

Die Kinder (1 bis 6 Jahren) werden wahrend dem offiziellen
Kongressprogramm betreut. Es kénnen halbe oder ganze Tage
gebucht werden. Bitte bei der Onlineanmeldung angeben.
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Kurpark

Kongress-App

Laden Sie sich die Kongress-App im Voraus herunter und
bleiben Sie auf dem aktuellsten Stand. Ausserdem werden die
Zusammenfassungen der Referate auf dieser App kurz vor dem
Kongress aufgeschaltet.
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Kongressunterlagen

Die Kongressunterlagen und lhren Badge kénnen Sie sich vorab
bequem zu Hause, mittels print@home, ausdrucken.

Gesellschaftsabend

18.30 - 23.30 Uhr

Apéro, Nachtessen und Lesung:

Arno Camenisch liest im Restaurant Fuxédgufer
«Seine Lesung sind Kult» - Hessischer Rundfunk

Hinweg: Busfahrt ab Kongresszentrum (18.30 Uhr),
Fahrt mit dem Sessellift zum Restaurant Fuxagufer
Riickweg: Begleitete Fackelwanderung oder
Pistenbullyfahrt zur Mittelstation Ischalp

KOSTEN: CHF 130.00 | ASSISTENZARZT UND -ARZTIN CHF 95.00

Organisation

Kongress- und Eventmanagerin
Anita Anselmi

LUNGE ZURICH

The Circle 62

8058 Ziirich-Flughafen

T0442682071|M 0794018377
anita.anselmi@lunge-zuerich.ch

Komitee und Kursleitung

Prof. Dr. med. Thomas Fehr, thomas.fehr@ksgr.ch

Prof. Dr. med. Lars C. Huber, lars.huber@stadtspital.ch

Dr. med. Franziska Morger, franziska.morger@hin.ch

Prof. Dr. med. Thomas Rosemann, thomas.rosemann@usz.ch
Dr. med. Alexander Turk (Kursleitung)
alexander.turk@see-spital.ch

Veranstalter

Dr. Michael Schlunegger

LUNGE ZURICH

The Circle 62

8058Ziirich-Flughafen
michael.schlunegger@lunge-zuerich.ch
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Sie erreichen den Eingang A liber die Talstrasse 49 A. Samtliche
weiteren Ein- und Ausgange sind wahrend des Kongresses
geschlossen. Die Parkméglichkeiten finden Sie auf dem oben-
stehenden Lageplan.

Lageplan und Eingdnge
Kongresszentrum Davos
Kongresszentrum Davos

Haupteingang Talstrasse 49A
7270 Davos Platz

Beim Haupteingang (Talstrasse 49A, 7270 Davos Platz)
befindet sich der Empfang, wo die Eintrittskontrolle erfolgt,
bei der Sie persoénlich begriisst werden.

LUNGE ZURICH dankt allen Ausstellern, die den 63. Arztekongress in Davos unterstiitzen.

Das Vertrauen in den Arztekongress Davos wird sehr geschitzt. Die Aussteller sind ein wichtiger
Bestandteil des Kongresses und tragen zum Erfolg bei, sodass der 63. Arztekongress 2024

allen Teilnehmenden als interdisziplinar, interaktiv und inspirierend in Erinnerung bleiben wird.
Alle Aussteller werden in der Kongress-App und auf der Website aufgefihrt.
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Vielen Dank fiir die Unterstiitzung der Ultraschallkurse
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LUNGE ZURICH

Arztekongress Davos

Donnerstag, 8. Februar 2024

09.00-16.15 Uhr 09.00 - 1515 Uhr

Ultraschallkurs: Grundlagen der
Weichteil- und Gelenksonographie*
Stefan Bitzberger, Marc Erismann,
Andreas Krebs, Josef Perseus, Andrea
Stérkle-Bar, Gerd Stuckmann

CHF 380.00 | SGUM CREDITS

11.00 - 12.00 Uhr
Mitarbeiterfiihrung in der Praxis
Christina Venzin

CHF 40.00

Spezialkurse

*Bei den Spezialkursen
erhalten Sie nur bei
den Ultraschall-Kursen
zusatzliche Credits. 1615 - 17.45 Uhr

Zusatzkurs zur Verbesserung

der Ultraschalltechnik”

Marco Bernardi, Wolfgang Czerwenka,

Eckhart Frohlich, Gerd Stuckmann

CHF 150.00 | SGUM CREDITS

10.00 - 11.00 Uhr

Neurologie engrammatisch: Resultate
orientierte Neurologie fiir Hausirzte
Reto Baldinger

CHF 40.00
09.00-09.45 Uhr Workshops 3 6 16 18 19 20
10.00-10.45 Uhr Workshops 6 M 15 16 22 24
11.00-11.45 Uhr Workshops 3) 1) 15) 18) 19) 20) 22) 24

11.45-13.00 Uhr Pause Das Mittagessen wird offeriert von LUNGE ZURICH.

’)rtrége

13.00-14.30 Uhr

Begriissung: Alexander Turk
Vorsitz: Thomas Fehr

Kardiologie -Update 2024 Pneumo-Update 2024

Matthias Meyer Silvia Ulrich

Adipositas und Diabetes: Indivi-

dualisierte Behandlungen 2024

Philipp Gerber
14.45-15.30 Uhr Workshops 19 49 109 139 149 17 18D 199 21
15.45-16.30 Uhr Workshops 19 20 49 10) 13) 119 17 21
16.30-17.00 Uhr Pause

Vorsitz: Alexander Turk

17.00-18.00 Uhr

’mrége

Cystische Fibrose: Frilher Todes- Eosinophile Osophagitis - wenn

urteil, heute normales Leben? die Speiserohre Asthma hat
Alexander Moller Thomas Greuter

Freitag, 9. Februar 2024

08.00-17.30 Uhr

Spezialkurse 08.00 -10.00 Uhr Gruppe 1

13.00 - 15.00 Uhr Gruppe 2

Ultraschall mit praktischen Ubungen
an Probanden und Patienten*
Rezertifizierung des Fahigkeitsausweises
«Sonographie, Modul Abdomen»

Marco Bernardi, Wolfgang Czerwenka,
Eckhart Frohlich, Gerd Stuckmann

CHF 280.00 | SGUM CREDITS

09.00 - 10.00 Uhr | 1315 - 1415 Uhr
Inhalationstherapie

Fabian Aigner

CHF 40.00

*Bei den Spezialkursen
erhalten Sie nur bei
den Ultraschall-Kursen

zusitzliche Credits. 15.00 - 16.00 Uhr

24h-Blutdruck
Isabella Sudano
CHF 40.00

16.00 - 17.30 Uhr
POCUS-Ultraschall:
Basisnotfallsonographie*

Andreas Serra, Young Sonographers
KOSTENLOS | SGUM CREDITS | NUR FUR BEGINNER

08.00-08.45 Uhr Workshops 28 6B 100 119 139 170 20) 25
09.00-09.45 Uhr Workshops 2 6 89 119 139 169 179 189 218 25
09.45-1015 Uhr Pause

1015-11.45 Uhr

’)rtrége

Vorsitz: Franziska Morger

Viszeralchirurgie (Update)
José Oberholzer

Therapie des priméren

Hyperparathyreoidismus

. . Thomas Clerici
Kolonkarzinom-Screening:

Was macht Sinn?

Christoph Gubler
11.45-13.15 Uhr Mittagspause Das Mittagessen wird offeriert von LUNGE ZURICH.
13.15-14.00 Uhr Workshops 3) 4) 590 79 99 10) 12) 24
14.15-15.00 Uhr Workshops 19 3) 4 7D 2) 99 12) 21) 22) 23
156.15-16.00 Uhr Workshops 19 29 8) 15) 22) 23) 24
16.00-16.30 Uhr Pause

16.30-17.30 Uhr

’)rtrége

Vorsitz: Lars C. Huber

Warum scheitern weniger gefihrlich ist als Erfolg
Evelyne Binsack

ab 18.30 Uhr

Gesellschaftsabend

A

Apéro, Nachtessen und Lesung auf dem Fuxagufer (Jakobshorn)
Treffpunkt: 18.30 Uhr Haupteingang Kongresszentrum Davos

Samstag, 10. Februar 2024

08.00-11.30 Uhr

09.30 - 11.30 Uhr
POCUS-Ultraschall:

Thorax Sonographie*

Andreas Serra, Young Sonographers
KOSTENLOS | SGUM CREDITS | NUR FUR BEGINNER

Spezialkurse 08.00 - 09.00 Uhr Gruppe 1 &2
Ultraschall-Vortrédge Fortsetzung:
Ultraschall mit praktischen Ubungen®
Marco Bernardi, Wolfgang Czerwenka,

Eckhart Fréhlich, Gerd Stuckmann

*Bei den Spezialkursen
erhalten Sie nur bei
den Ultraschall-Kursen
zusétzliche Credits.

09.00 - 10.00 Uhr
Inhalationstherapie

Fabian Aigner

CHF 40.00
08.00-08.45 Uhr Workshops 58 78 99 128 149 239 25
09.00-09.45 Uhr Workshops 59 79 99 14) 15) 20) 25

10.00-10.30 Uhr

10.30-12.00 Uhr ’)rtrége

Pause

Vorsitz: Thomas Rosemann

Diagnostik und Therapie des
Mamma-CA
Isabel Witzel

Psychedelika in der Psychiatrie
wie funktioniert das?
Gregor Hasler

Digitalisierung &Kl in der
Diabetes-Behandlung
Lia Bally

Wahlen Sie maximal zwolf Workshops unter www.aerztekongress-davos.ch.

Workshop-Zeiten unter Vorbehalt eventueller Anderungen

Workshops
Migréane & Kopfschmer- 7. Herzinsuffizienzim Alter:  13. Hauttumore und Haut- 19. Betreuung von Hobby-
zen: Aus der Praxis fiir Wie findet man die opti- probleme beim dlteren Sportlern im Praxisalltag
die Praxis! male Behandlung? Menschen Christian M. Schmied
Reto Agosti Stefan Christen Severin Lauchli
20. Allergien in der Praxis
Orale Antikoagulation - 8. Prostatakarzinom: 14. Bariatrische Operation - Peter Schmid-Grendelmeier
off the beaten track Screening - Abkldrung - Ist es nun getan?
Esther Bichli Therapie Rebecca Locher 21. Das neue Datenschutzge-
Daniel Eberli setz - warum betrifft mich
Die Leichenschau - der 15. Inkontinenz - ein Tabu in das auch als Hausarzt
letzte Dienst am Patienten 9. Hiamatologische Erkran- der Unterhose Reinhold Sojer
Stephan Bolliger kungen: Die hausirzitiche Marlies Maatje
Rolle in der Nachsorge 22. Schulterverletzungen in
Typ 2 Diabetes - die 4 Jeroen Goede 16. Diagnostik fokaler und der Praxis - wann braucht
zentralen Therapiepunkte generalisierter Neuropat- es Spezialisten?
Michael Brandle 10. Das Arztzeugnis an den hien mit High-Resolution Christian Spross
Regula Honegger Arbeitgeber - Do's and Ultrasound
Don'ts Nikolai Pfender 23. Erndhrung & chronische
Kein Stress bei Kérper- Simon Graf Konrad Scheglmann Erkrankungen: Bedeutung
stress - psychosomati- des Exposoms & Foodoms
sche Patienten besser 1. Entwicklungsstérungen 17. Menopausale Hormonthe- Paolo M. Suter
verstehen und behandeln des Riickens beim rapie - wann, fiir wen und
Stefan Blichi Jugendlichen in der wie lange 24. Von der grenzwertigen
Julia Hennemann Hausarztpraxis Mareike Roth-Hochreutener zur schweren Niereninsuf-
Carol Claudius Hasler fizienz - Relevantes fiir die
Obstruktive Lungenkrank- 18. Interaktive infektiologi- Hausarztpraxis
heiten: Es muss 12. Basistherapien in der sche Fille Johannes Trachsler
nicht immer COPD sein Rheumatologie Adrian Schibli
Urs Biirgi Andreas Krebs 25. Pharmakologie in der

Hausarztpraxis: Tipps &
Tricks
Irene Vogel Kahmann



